
สรุปรายงานการประชุม/อบรม/สัมมนา ของเจาหนาที่ 

 

เรื่อง  เขารวมเวทีแลกเปลี่ยนและนําเสนอผลงานการจัดบรกิารสาธารณสุขชายทะเลและพื้นทีเ่กาะเขตบริการ

สาธารณสุขที่6 ปงบประมาณ 2558 

วันที่  13-14 สิงหาคม 2558 

สถานที่จัดการประชุม/อบรม/สัมมนา  โรงแรมจาวหลาวทอแสงบีช  อําเภอทาใหม จังหวัดจันทบรุ ี

โดย   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดตราด 

ตําแหนง   1. นางรัตนา  ปนนะระศรี  พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

     2. นางชีวรัตน  อรัณยกานนท   พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

หนาที่ความรับผิดชอบ  ใหการพยาบาลผูปวยอบุัติเหตุและฉุกเฉิน 

หนวยงาน     อุบัติเหตุและฉุกเฉิน 

กลุมงาน/ฝาย   การพยาบาล 

1.วัตถุประสงค 

 เพื่อแลกเปลี่ยนและนําเสนอผลการจัดบริการสาธารณสุขชายทะเลและพื้นที่เกาะเขตบริการ

สาธารณสุขที่6 ปงบประมาณ 2558 

 

2.เน้ือหาการประชุม/อบรม/สัมมนา   

วันที่ 13 สิงหาคม 2558 

1.การบรรยายนโยบายการพฒันาสาธารณสุขทางทะเล โดยผูตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขต 6 

2.การบรรยายความกาวหนาของการจัดบรกิารสาธารณสุขชายทะเลและพื้นทีเ่กาะ เขต 6 ป2557-2558 

3.การบรรยายบทบาทกองทัพเรอืและสถาบันการแพทยฉกุเฉินในการสนบัสนุนการดําเนินงาสาธารณสุข

ชายทะเล 

4.การนําเสนอผลงานการจัดบริการสาธารณสุขชายทะเลและพื้นที่เกาะของจังหวัดชลบุรี ระยอง จันทบรุี 

ตราด 

วันที่14 สิงหาคม 2558   

การบรรยายเรื่อง อันตรายจากน้ําและทะเล/การชวยเหลือผูบาดเจบ็ทางน้ําและทะเล  

 เริ่มจากการกลั้นหายใจ สลบักบัมีการกลืนน้ําจํานวนมากระหวางที่กลั้นหายใจ อาจพบการเกร็งตัว

ของสายเสียง   ( laryngospasm )     เกิดขึ้นอยางตอเนื่อง    ทําใหเกิดภาวะพรองออกซิเจน ( 

Hypoxia ) และคารบอนไดออกไซดมากเกินไป ( Hypercapnia) ตอมาผูปวยจะสําลักน้ําเขาปอด ทํา

ใหเกิดการพรองออกซเิจนมากขึ้น ทําใหหัวใจเตนชาลง จนหยุดเตน 



 หัวใจสําคัญในการดูแลรักษา คือ การแกไขภาวะพรองออกซเิจนและสิง่สําคัญยิง่คือ    การกลับ คืนมา 

ของการไหลเวียนเลือด 

การชวยเหลือทางนํ้า (Aquatic Rescue) 

 ตองคํานึงถึงความปลอดภัยสวนบุคคลเสมอ 

 ใหเลอืกการชวยเหลือโดยไมตองลงน้ํา โดยเลอืกวิธี ย่ืน-โยน  หรือโยน-ยื่น ( เด็ก )  

 เรือหรือยานพาหนะทางน้ํา อาจเปนทางเลือกและหากจําเปนตองลงน้ําดวยตนเอง ตองมีวัสดุที่ชวย

ลอยตัว หรือหุนชวยเหลือ ( Bnequnt rescue aid) และควรมีทักษะในการชวยเหลือ 

อุปกรณชวยชีวิตในน้ํา 

1. Rescue tube 

2. ไมสําหรับยื่น ( Reacching pole และ shepherds ’ crook ยาว 10 – 12 ฟุต 

3. หวงลอยน้ํา ( Ring Buoy ) กวางประมาณ 20 – 30 นิ้ว ผูกกับเชือกยาวประมาณ 30 – 60 

ฟุต 

4. ถุงโยน ( Throw bag ) 

 
 

เทคนิคและขั้นตอนในการปฐมพยาบาลดูแลผูปวยอุบัติเหตุทางนํ้า 

การบาดเจ็บจากสัตวและสิ่งมีชีวิตในทะเล 

แมงกะพรุน 

1.เปาหมายหลัก ปองกันไมใหกระเปาะพิษ ที่อยูตามหนวดแตกออกเพิม่ โดยการราดน้ําสมสายชู ตอเนื่อง 30 

วินาที ถาไมมีใชน้ําทะเลทดแทน 

2.หลกีเลี่ยงใชนํ้าจืด การขัดถู การขยี้ดวยวัสดุใดๆ 

3.หากมเีศษคางอยู ใหใชวัสดุคีบออก หรือวสัดุขอบแข็งปาดเอาเมอืกออก 

4.ใชผักบุงทะเลบดฟอกหลงัราดดวยน้ําสมสายชูได 

พิษจากเงี่ยงปลามพิิษ (ปลากระเบน ปลากลุมปลาแมงปอง ปลาดุก) และหนามเมนทะเลตํา 

1.เอาเงี่ยงปลาออก 

2.เงี่ยงปลากระเบนที่มีขนาดใหญ อาจมกีารทําลายเสนเลือด ไมใหเอาออกที่เกิดเหตุ ใหทําความสะอาดและ

จุมน้ํารอน 43-45 องศา เปนเวลา 30-90 นาที พักทําซ้ําจนอาการปวดทุเลา 

3.หนามเมนทะเล เอาหนามออกใหมาก หลีกเลี่ยงการทุบตี  

หอยเตาปูนและพิษจากงทูะเล 



1.ทําความสะอาดแผล 

2.ใชผายืดพันไลจากปลายแขนหรอืขาไปสูรักแรหรอืขาหนีบเพื่อลดพิษเขาสูรางกายชาลง 

อุบัติเหตุจากการดํานํ้า 

นักดํานํ้าจะตองไดรับการรกัษาดวยวิธารเพิ่มความกดซ้ํา(Recompression therapy) ทันที ถาเขามีอาการ

แสดงของสภาวะตางๆ ดงตอไปนี ้

1.โรคทีเ่กิดจากการลดความกดอากาศ 

อาการและอาการแสดง ปวดขอ ปวดหลัง หรือปวดทอง รูสกึคันยุบยิบทีผ่ิวหนงั ชา ไมสามารถควบคุมลําไส

และกระเพาะปสสาวะได ตามองไมเห็นเปนบางสวน หายใจตื้นๆ เจ็บหนาอก ไอ ปวดศีรษะอยางผิดปกติ มึน

งง สับสน ช็อค 

2.ภาวะฟองอากาศอุดตันในเสนเลือด 

 อาการและอาการแสดง หมดสติ อัมพาต ออนเพลียอยางผิดปกติ มีความรูสึกผิดปกติ สบัสน ปวด

ศีรษะ หรือมีความผิดปกติทางระบบประสาทตางๆ อาจเกิดรวมกับภาวะลมในชองเยือ่หุมปอดหรือลมใต

ผิวหนัง เคยมบีันทกึไววาเคยเกิดเหตุจาการดําน้ําที่มีความลกึเพียง2 เมตร 

การรกัษา 

1.ติดตอหนวยงานเวชศาสตรใตนํ้า หรือโทร 1696 

2.ใหผูปวยนอนราบและหายใจดวยออกซิเจน 100 % 

3.ถารูสึกตัวดีใหดืม่น้ําเปลาอยางนอย1 ลิตรชาๆ 

4.จัดทานอนกึ่งตะแคงควํ่า เพื่อปองกันการอาเจียน 

4.เฝาสังเกตอัตราการเตนของชีพรและหายใจ 

5.นําสงหองรับแรงดันบรรยากาศสงูและหายใจดวยออกซิเจน 100%ในระหวางการนําสง 

 

 

1. สิ่งที่จะนํามาพัฒนาในหนวยงาน-ทีมงาน-องคกร, แผนการพัฒนางาน,  

การอบรมกลุมยอย เปนตน 

          -  ใหความรูทางวิชาการแกพยาบาลในวันประชุมกลุมการพยาบาล  
          -   มีเอกสารประกอบการอบรมมอบไวทีห่นวยงาน ER, เพื่อคนควาหาความรู เพิม่เติม  

   

 


