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สรุปรายงานการประชุม/อบรม/สัมมนา ของเจาหนาที ่

เรื่อง การอบรม “การพัฒนาเครือขายการดูแลผูปวยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทายที่รักษาดวยการลางไตทางชองทอง 

เขต 6 ป 2559 หลักสูตร 5 วัน ในวันที่ 25-29 กรกฎาคม 2559  ”  

วันที ่25 - 29 กรกฎาคม 2559 

สถานที่จัดการประชุม/อบรม/สัมมนา  ภาคทฤษฎี  3 วัน  ณ หองประชุ มตึกสิริ เฉลิมบุญญการ ชั้น 7 

โรงพยาบาลชลบุรี และภาคปฏิบัติ 2 วัน ณ โรงพยาบาลตราด 

หนวยงานที่จัด เขตบริการสุขภาพที่ 6  

โดย นางสาวดวงภรณ  เนตรสวาง ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ 

หนาที่ความรับผิดชอบ งานผูปวยนอก หนวยงาน  โรงพยาบาลแหลมงอบ     

กลุมงาน/ฝาย กลุมการพยาบาล  

1. วัตถุประสงค 

1.1 เพื่อพัฒนาเครือขายการดูแลผูปวยโรคไตวายเร้ือรังระยะสุดทายที่รักษาดวยการลางไตทางชองทอง 

2. เนื้อหาการประชุม/อบรม/สัมมนา 

การฝกสอนการลางไตทางชองทองผูปวยและญาต ิ

 
 

ไตและหนาที่ของไต 

 ไตมีสองอัน ลักษณะคลายเมล็ดถั่ว ขนาดประมาณกําปนมือ อยูขางๆ 
กระดูกสันหลังบริเวณบั้นเอว 
 

ความสําคัญของไต 
 ไตมีหนาที่ทําความสะอาดเลือด โดยกําจัดของเสียและนํ้าทิ้งไป 
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การทํางานของไต 

 เมื่อเลือดไหลผานไต ไตจะกรองของเสียและน้ําออกจากเลือด 
แลวขับออกจากรางกายทางปสสาวะ 

 

 
 
 
 

 

หนาที่ของไต 
 1) กําจัดของเสียออกจากรางกาย 
 2) ควบคุมปริมาณน้ํา เกลือแรและความเปนกรดดางของเลือดในรางกาย 
 3) สรางเอนไซมและฮอรโมน เชน “อีริโทรโปอิติน” เพ่ือชวย 
กระตุนรางกายใหสรางเม็ดเลือดแดง เปนตน 
 4) ควบคุมความดันโลหิต 
 5) ชวยใหกระดูกแข็งแรง 

 
 

โรคไต สาเหตุและอาการ 
 โรคไต คือ ภาวะที่ไตทํางานผิดปกติ ทําใหมีการคั่งของนํ้า ของเสียและเกลือแรในรางกาย 

 
 

 โรคไตเฉียบพลัน เปนแลวอาจ รักษาใหหายขาดได 
 โรคไตเรื้อรัง รักษาไมหายขาด แตการรักษา จะชวยชะลอความเสื่อมของไตและทําใหผูปวยรูสึกดีขึ้น 
เมื่อเขาสูภาวะไตเร้ือรังระยะสุดทายผูปวยตองไดรับการบําบัดทดแทนไต โดยการลางไต หรือการผาตัดปลูกถายไต 
มิฉะน้ันผูปวยจะมีภาวะแทรกซอนจากการที่มีของเสียและนํ้าคั่งในรางกาย ซึ่งอาการอาจรุนแรงและทําใหเสียชีวิตได 
สาเหตุการเกิดโรคไต 
 - โรคตางๆ เชน เบาหวาน ความดันโลหติสูง 
 - โรคไตที่เปนมาแตกําเนิด เชน โรคถุงน้ําในไต 
 - นิ่ว เน้ืองอกที่ไต 
 - การติดเชื้อที่เปนซาๆที่ไตเชน ไตอักเสบ  
 - โรคหลอดเลือดฝอยที่ไตอักเสบ 
 - โรคไตชนิดลูปส 
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 - โรคตดิเชื้อของระบบทางเดินปสสาวะ 
 - ยาหรือสารพิษ 

อาการ 
 ในระยะแรก หรือปานกลาง มักไมมีอาการเดนชัด แตเมื่อไตเสียหนาที่ไปประมาณ 
75% จะเริ่มมีอาการดังน้ี - รูสึกไมสุขสบาย เชน งวงซึม สับสน คันตามผิวหนัง นอนไมหลับ 
การรับรูรสชาดอาหารเปลี่ยนไป ไมอยาก อาหาร คลื่นไสอาเจียน 
 - ซีด และเหนื่อยงาย 
 - บวมบริเวณปลายมือ ขอเทา รอบๆ ตา มีภาวะนํ้าทวมปอดทําใหแนนอึดอัด 
หายใจลําบาก 
 - ยังคงมีปสสาวะ แตปริมาณของเสียในปสสาวะนอย เมื่อไตทํางานลดลงมากขึ้น 
จะยิ่งทําใหมีอาการผิดปกติมาก ในระยะทายอาจซึม ชัก หมดสติและเสียชีวิตได 

 

การบําบัดทดแทนไต 
 

 1) การรักษาตามอาการโดยการใหยาและควบคุมอาหาร 
 2) การผาตัดปลูกถายไต 
 3) การลางไต แบงเปน 
  3.1) การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม 
 3.2) การลางไตทางชองทอง 

 
 
 
 
 

 
 

การผาตัดปลกูถายไต 

 เปนการผาตัดนําไตจากผูบริจาค ใส เขาไปในชองเชิงกรานของผูรับบริจาค 
แลวตอเชื่อมเขากับทอไตเกาโดยไมไดนําไตเกาออก 

 
 

 

คุณสมบัติของผูปวยที่จะผาตัดปลกูถายไต 
 1. อายุไมเกิน 60 ป 
 2. สุขภาพรางกายแข็งแรง 
 3. ผลเลือดไมมีการติดเช้ือไวรัส 
 4. ไมเปนโรคที่อาจทําใหเปนโรคไตวายซ้ําหลังผาตัด เชน โรคเอดส โรคติดเชื้ออยางรุนแรง โรคหัวใจ  
ผูปวยปญญาออน และโรคจิต 
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คาใชจาย 
 - ในการผาตัด ~ 100,000 - 300,000 บาท/ครั้ง 
 - คายากดภูมคิุมกัน ~ 15,000 บาท/เดือน 
 

การฟอกเลอืดดวยเครือ่งไตเทียม 
 เ ป น ก า ร นํ า เ ลื อ ด อ อ ก จ า ก ร า ง ก า ย ผู ป ว ย ม า ฟ อ ก ด ว ย เ ค รื่ อ ง ไ ต เ ที ย ม 
ซึ่งมีการแลกเปลี่ยนของเสียและนํ้าสวนเกินในเลือด ผานตัวกรอง แลวนําเลือดดีกลับเขาสูรางกายผูปวย ทําครั้งละ 4-
5 ชม.และทํา 2-3 ครั้ง/สัปดาห โดยผูปวยจะไดรับการเตรียมเสนเลือดเพื่อเปนชองทางนําเลือดออกจากรางกาย 
การเตรียมเสนเลือด 
 แบงเปน 2 แบบ คือ 
 1) แบบชั่วคราว โดยการแทงสายที่เสนเลือดบริเวณ ไหล คอ หรือ ขาหนีบ 
 2) แบบถาวร โดยการผาตัดตอเสนเลือดแดงและดําของผูปวยเอง เมื่อฟอกเลือดจะใชเข็มแทง 2 อัน 
เพื่อนําเลือดออกมาฟอกและนํากลับรางกายผูปวย ถาไมสามารถใชเสนเลือดผูปวยได จะใชเสนเลือดเทียมแทน 
คาใชจาย 
 - คาบริการฟอกเลือด 1,500–3,500 บาท/ครั้ง  
 - คาอุปกรณ 
  - สายใสเสนเลือดแบบชั่วคราว ~ 3,200 –5,000 บาท เบิกคืนได 3,200 บาท 
  - สายใสเสนเลือดแบบถาวร ~ 10,000 –15,000 บาท เบิกคืนได 7,100 บาท 
  - เสนเลือดเทียม ~ 15,000 –25,000 เบิกคืนได 17,000 บาท 
สิทธิเบิกจายคารักษา 
 - กรณีทําที่ รพ.รัฐบาล ขาราชการ จายเงินสดแลวสามารถเบิกคืนไดหมด 
 - กรณีทําที่ รพ.เอกชน สามารถเบิกคืนได 1,500 บาท/ครั้ง 
 - บัตรประกันสังคมเบิกคืนได 1,500 บาท/ครั้ง ไมเกิน 2-3 ครั้ง/สัปดาห 
Gold Card 

 

12,000 รวมคาสายและคาใส 
เบิกตามจริงแตไมเกิน 1 ครั้ง/ป 
 
 

8,000 รวมคาผาตดั คา OR คาหองปฏิบตัิการ 
เบิกตามจริงแตไมเกิน 1 ครั้ง/ป 
 
 

5,000 รวมคาสายและคาใส 
เบิกตามจริงแตไมเกิน 1 ครั้ง/ป 
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การลางไตทางชองทอง 
 เปนการใสน้ํายาลางไตปริมาณ 1-2 ลิตร เขาไปคางไวในชองทอง ~ 6-8 ชม./ 
ค รั้ ง  แ ล ะ เ ป ลี่ ย น น้ํ า ย า  4 -5 ค รั้ ง / วั น 
ซึ่งจะมีการแลกเปลี่ยนน้ําและของเสียระหวางเลือดและน้ํายาลางไตในชองทอง 
ผานทางผนังเยื่อบุชองทองเมื่อครบเวลาก็ปลอยนํ้ายาเกาทิ้งแลวใสน้ํายาใหมเขาไปคางไ
ว ใ น ช อ ง ท อ ง 
โดยผูปวยจะไดรับการฝงสายทอลางไตแบบถาวรเขาไปในชองทองเพ่ือเปนชองทางในก
ารใสนํ้ายาเขา/ออก 
 

 
 
 

ผูปวยสามารถทาํเองทีบ่านและมีกิจวัตรประจํานไดตามปกต ิ

 
 

 

การลางไตทางชองทองระบบสองถุง (Double Bag; UltraBag, TwinBag) 
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การลางไตทางชองทองดวยเครือ่งอัตโนมัต ิ(Home Choice) 
 เปนการรักษาแบบใหมสามารถทําไดเองที่บานขณะที่นอนหลับ ผูปวยไมตองปลอยน้ํายาเขา/ออกเอง 
ไม ตองชั่ งตว งน้ํ าย า เอง โ ดย ใ ช เครื่ องดั งกลา วล า งไ ตแทน ซึ่ งการ ใ ชงานงาย  เค รื่อ งมี ขนาดเล็ ก 
สะดวกในการนําไปใชที่ตางๆ 

 
 

คาใชจาย 
 - คานายา : นายาระบบสองถุงราคา 220 บาท/ถุง 
 - คาอุปกรณ 
  คาสายทอลางไตทางชองทองราคา ~ 3,700 – 5,000 บาท เบิกคืนได 2,700 บาท 
  คาสายตอทอลางไต (เปลี่ยนทุก 6 เดือน) ราคา 1,700 บาท เบิกคืนได 300 บาท 
 - คาใชเครื่องอัตโนมัติเหมาจายตอเดือน 
สิทธิเบิกจาย 
 ขาราชการ จายสดแลวเบิกคืนไดหมด 
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เปรียบเทียบขอดีระหวาง 
การฟอกเลอืดดวยเครือ่งไตเทียม การลางไตทางชองทอง 

- ผู ป ว ย ไ ม ต อ ง ท า เ อ ง 
ทาโดยบุคลากรทางการแพทยที่รพ. 

- 
ทําไดเองที่บานไมเสียเวลาและคาใชจายในการเดินทางมารพ.บอย 
(มารพ. 1-2 เดือน/ครั้ง) 

- 
สามารถดึงนาและของเสียไดรวดเร็วในระยะเวล
าสั้น 

- ประหยัดคายากระตุนการสรางเม็ดเลือดแดง 

- ไ ม มี อุ ป ก ร ณ  (ส า ย ท อ ล า ง ไ ต ) 
ติดตัวไมเสี่ยงตอภาวะแทรกซอนจากการลางไต
ท า ง ช อ ง ท อ ง  เ ช น  ก า ร ติ ด เ ชื้ อ 
ปญหาของสายทอลางไต 

- ส า ม า ร ถ ดึ ง น้ํ า แ ล ะ ข อ ง เ สี ย ไ ด อ ย า ง ช า ๆ 
อยางตอเน่ืองทําใหระบบไหลเวียนเลือดคงที่เหมาะสําหรับผูปวยเด็
ก , ผู สู ง อ า ยุ , ผู ป ว ย โ ร ค ห ล อ ด เ ลื อ ด แ ล ะ หั ว ใ จ -
ไมตองจํากัดน้ําและอาหารอยางเครงครัด 

   - ไมเส่ียงตอภาวะแทรกซอนจากการฟอกเลือดเชน สูญเสียเลือด, 
เ จ็ บ ป ว ด จ า ก ก า ร แ ท ง เ ข็ ม , เ ลื อ ด อ อ ก ง า ย , 
เกิดภาวะแทรกซอนทางสมองจากระดับของเสียในรางกายเปลี่ยนแ
ปลงอยางรวดเร็ว 

 
 

เปรียบเทียบขอเสียระหวาง 
การฟอกเลอืดดวยเครือ่งไตเทียม การลางไตทางชองทอง 

- เสียเวลาและคาใชจายในการเดินทางมารพ.บอย (2-3 
ครั้ง/สัปดาห) 

- 
ผูปวยหรือญาติตองทําเองเส่ียงตอการติดเช้ือใ
นชองทอง 
 

- เสียคายากระตุนการสรางเม็ดเลือดแดงมากกวา - 
เส่ียงตอภาวะแทรกซอนจากการใสสายทอลาง
ไต เชน สายลอยหรืออุดตัน 
 

- ตองจํากัดน้ําและอาหารอยางเครงครัด - ตองคางนํ้ายาไวในชองทองตลอดเวลา 
 

- เส่ียงตอภาวะแทรกซอนจากการฟอกเลือด เชน สูญเสียเลือด, 
เจ็บปวดจากการถูกแทงเข็ม, เลือดออกงาย, 
เกิดภาวะแทรกซอนทางสมองจากระดับของเสียในรางกายเปลี่ยนแป
ลงอยางรวดเร็ว หัวใจทางานมากขึ้น ความดันโลหิตต่ําเปนตน 

- สูญเสียโปรตีนออกมากับนายาลางไต 
 

- เกิดภาวะแทรกซอนจากการใชเสนเลือด - 
ไมเหมาะกับผูปวยที่มีปญหาในชองทองหรือข
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าดผูดูแล 
- ระดับของเสียไมคงที่ - 

ผูปวยที่มีโรคเบาหวานอาจไดรับน้ําตาลจาก
น้ํายาเพิ่มขึ้น 

 - ตองมีสายทอลางไตติดตัว 
 

 
 
 
 
 

การรักษาความสะอาด 
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การดแูลทอลางไต 
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อาหารและการควบคุมน้ํา 
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สรุปสิ่งที่สําคัญในการสรางสมดุลน้ํา ไดแก 
 1) การช่ังนํ้าหนัก 
 2) สังเกตอาการบวมน้ํา 
 3) สังเกตความเขมขนของน้ํายาที่ใช (%) 
 4) การวัดความดันโลหติ 

 5) สังเกตปริมาณน้ําดื่ม 
 
 
 

 

การดแูลแผล Exit site 
 Look : ผูปวยควรดูแลผิวหนังบริเวณที่ใสสายลางชองทองใหแหงอยูเสมอ 
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1. Perfect ES :  

 - มีสีเดียวกับผิวหนังหรืออาจมีสีคล้ําขึ้น หรือ สีชมพู 

 - อาจพบคราบเหลือง (Crust) แตความถี่ในการเกิดคราบเหลือง 
นอยกวาสัปดาหละครั้ง 

 - ไมมีสะเก็ดเลือด กดไมเจ็บ ไมบวมแดง 
 
 
 
 
2. GOOD ES : 
 มี สี ค ล้ํ า ขึ้ น ห รื อ สี ช ม พู 
อาจพบคราบน้ําเหลืองเกิดขึ้นถี่มากกวาสัปดาหละครั้ง แตไมเกิน 3 ครั้ง 
ไมมีสะเก็ดเลือด กดไมเจ็บ ไมบวมแดง 

วิธีการทําความสะอาดแผล 
 วันละครั้ง ดวย 0.9% NSS 
 

 
 
 
 

 
3. Equivocal ES :  
 - มีสีชมพูเขม หรือ แดงจางรอบปากแผล 
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 - ขนาด ø นอยกวา 13 mm. 
 - อาจพบสะเก็ดคราบนํ้าเหลืองขนาดใหญยากตอการลอก 
 - ไมควรมีอาการเจ็บ บวม หรือ มีหนองไหล 

 - ไมมีสะเก็ดเลือด  
วิธีการทําความสะอาดแผล 
 - วันละครั้ง ดวย 0.9% NSS 
 - เปรียบเทียบคราบน้ําเหลืองจากแผลทุกวัน 
 - ไมควรลอกสะเก็ดเลือด หรือ น้ําเหลือง  
 - ใชกอสชุบ 0.9% NSSใหชุมแปะไว 5-10 นาที 
 

 
4. Acute Site Infection :  
 - มีอาการปวด บวมแดง และรอน  
 - ผิวหนังมีสีชมพูเขม หรือ สีแดง ขนาดเสนผานศูนยกลาง > 
13 m.m. 
 - พบคราบนาเหลือง หรือ คราบหนองติดแนน ลอกออกยาก 
 - อาจพบติ่งเน้ือขนาดใหญยื่นนูนออกมา 
 - เห็นเสนเลือดบนผิวขนาดเล็กจานวนมากและเลือดออกงาย 
วิธีการดูแลแผล 

 - เพาะเชื้อหนองจากแผล (C/s และ Gram stain) 

 - ทาแผลอยางนอยวันละ 2 ครั้ง ดวย 0.9% NSSและ 
Providoneiodineหรือ Alcohol 
 - กดรีดแผลทุกครั้งที่ทาแผล 
 - ใหยาปฏิชีวนะตามแผนการรักษาของแพทย 
 - Oral, IV, Antibiotic Cream 
 

5. Chronic Infection :  
 - มีลักษณะเชนเดียวกับ Acute exit site infection 

 - มีการติดเช้ือเรื้อรังนานกวา 1 เดือน 

 - พบเน้ือเยื่อ granulation ไดบอยกวา และขนาดใหญกวา 

 - มักไมพบอาการปวด บวม และแดง 
 
 

 
 
 
 

Chronic Infection (Cont.) : 
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วิธีการดูแลแผล 
 - เพาะเชื้อหนองจากแผล (C/s และ Gram stain) ทุก 2 สัปดาห 

 - ทําแผลอยางนอยวันละ 2 ครั้ง ดวย 0.9% NSS และ Providoneiodine หรือ Alcohol 

 - กดรีดแผลทุกครั้งที่ทําแผล 

 - ใหยาปฏิชีวนะตามแผนการรักษาของแพทย 
 - Oral, IV, Antibiotic 
Cream 
 
 
 
 

 
 

Cuff Infection without exit infection :  
 - เพาะเช้ือหนองจากแผล (Culture and sensitivity test) 

 - ทําแผลอยางนอยวันละ 2 ครั้งดวย 0.9% และ Providone 
iodine 

 - ในรายที่มีสะเก็ดแผลหนา ควรใชผากอสชุบ 0.9% NSS 
ใหชุมแปะไว 5-10 นาที 

 - ใหยาปฏิชีวนะตามแผนการรักษาของแพทย 
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การทําแผล ES 
 

 
 

ถามี crust ใหใชสําลีหรือผาก็อสชุบ NSS ชุม ๆ ปดบนแผลไวสักครู (หามแกะสะเก็ด) 
 

การกดรีดบรเิวณ tunnel ไปทาง exit site 

 
 

 

การเช็ดแผล ES 
 
 
 
 
ใชสําลีชุบ Providine เช็ดรอบ ๆ แผลใชสําลีชุบ 0.9%NSSหมาด ๆ 
 
 
 

 

เช็ดรอบ ๆ exit site และผิวหนังเหนือ tunnel  
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การสังเกตอาการผิดปกติและการแกไขเบื้องตน 
 

การติดเช้ือในชองทอง คือ การอักเสบของเยื่อบุผนังชองทอง 
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นิยามการติดเชื้อในชองทอง 

ความหมาย 
Recurrent การติดเช้ือในชองทองที่เกิดขึ้นซาภายใน 4 สัปดาหหลังจากส้ินสุดการรักษาการติดเช้ือครั้งกอน 

โดยเช้ือกอโรคเปนเชื้อตัวใหม 
Relapsing การติดเช้ือในชองทองที่เกิดขึ้นซาภายใน 4 สัปดาหหลังจากส้ินสุดการรักษาการติดเช้ือครั้งกอน 

โดยเช้ือกอโรคเปนเชื้อตัวเดิม หรือ ไมทราบชนิดของเช้ือ 

Repeat การติดเช้ือในชองทองที่เกิดขึ้นซาหลังจากสิ้นสุดการรักษาการติดเช้ือครั้งกอนไปแลวมากกวา 4 
สัปดาห จากเชื้อกอโรคตัวเดิม 

Refractory การติดเช้ือในชองทองที่ไมตอบสนองตอการรักษาหลังจากไดยาปฏิชีวนะที่เหมาะสมไปแลวเกนิกว
า 5 วัน 

 
พรอมเอกสารที่แนบมาดวย 

3. สิ่งที่จะนํามาพัฒนาในหนวยงาน-ทีมงาน-องคกร, แผนการพัฒนางาน,  

 3.1 นําความรูที่ไดรับมาประยุกต+ปรับปรุงใชในหนวยงานของตนเอง  
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 3.2 นําความรูที่ไดรับมาถายทอดใหผูรวมงาน  

4. การติดตามจากทีม HRD 

จากบันทึกรายงานการประชุมหลังการอบรม 

 (ลงชื่อ)      

 ( นางสาวดวงภรณ  เนตรสวาง )                                                  

 ตําแหนง พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ  

                    

  (ลงชื่อ)    

  (นายภาณุวัฒน  โสภณเลิศพงศ) 

 ตําแหนง นายแพทยชํานาญการ รักษาการในตําแหนง 

 ผูอํานวยการโรงพยาบาลแหลมงอบ 
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